AZ ARTATLANSAG VEDELMEBEN,
~avagy,
MINDEN UT ISTENHEZ VEZET

Elmélkedés, és vagy, ajanlas

Csak Ulok, és gondolataim csapongéséat figyelem. Toprengek,
mit is jelent szamomra Isten, és hogy lehetne beszélni azokrol
a dolgokrél, ami mindenkiben ott van, - de mindenkiben, egy
Kicsit masként.  Kiben  mélyen eltemetve, kiben
félreértelmezve, kiben Oszinte alazattal keresve.

Mi donti el, hogy képesek vagyunk-e megtalalni lIstent, a
maga nagysagaban és tisztasagaban? Es valoban??!! -
valéban meg akarjuk talalni azt, Aki létrehozta a
mindenséget? Mi kell ahhoz, hogy megtapasztaljuk, és
megismerhessiik Ot? Azon gondolkodom, hogy és miként
talalt ram Isten? Pedig ez, sosem volt kérdés. O nem talalt
rdm, - ott volt velem életem minden percében. Inkdbb az a
kérdés, én hogy talaltam meg Ot? Es azt kérdezem, szilkséges
Volt-e az a sok szenvedés, amit dt kellett élnem, hol ,, MAS/OK,
hol magam miatt? A valasz igen, - minden kétséget kizardan
igen. Ez az UT kellett ahhoz, hogy az lehessek, AKI most
VAGYOK. Rgjéttem arra, ha az életemben egyszer, dszintén
Istent vélasztom, O tudja, mi az az ut, amit be kell jarnom,
hogy igazan megtalaljam Ot. Ugy igazan, ahogy O akarja,
alazatos szivvel, és nem ugy, ahogy én akarom emberileg.
Hogy meglasd az Isten nagysagat, el kell engedj, minden
emberi érzést, ami ehhez a féldnhoz kot. Vallalnod kell 6nds
érdekeid - az EGOD - megtagadasat, feladasat, és vallalnod



kell Istent, a Lelket. Mert Isten Lélek. Latnod kell az O
szerETETét minden érzésedben, fajDALmadban. Mert a
fajdalom, egy dal, a belsé uton 6nMAGom felé. Egy ébresztd
dallam.

Tudnod kell, hogy minden perc, amit ezen a féldon megélsz,
legyen az jO, vagy rossz, nem véletlen. S ha képes vagy
mindezt meglatni, az Ut végén ott var téged O. A fajdalom mi
sokszor gyotor, az nem rossz. Azt jelzi, még vannak benned
érzések, mik elvezethetnek téged Ohozza. Csak a fajdalom
képes arra, hogy alazatra tanitson.

,»Mindig egy Kicsit kiiloncnek éreztem magam. Es azt hiszem,
az élete kezdetén mindenki igy van ezzel. De a szokasoknak,
szabalyoknak, szinte mindenki beadja a derekéat. Igyekeztem
én is alkalmazkodni. Prébaltam, hogy elfogadjanak,
kedveljenek az emberek, de mindig sikeriilt kitlinnom
valamivel. Mar sziiletésemtél nem birtam elviselni a
bezértsdgot a  korladtokat. Nem az  alkalmazkodo
képessegemmel volt probléma, inkdbb a merev elvarasokat
nem tudtam elfogadni. Pedig csak a tarsadalmi szoritasbdl
akartam szabadulni, mert ha feladom dnmagam, és beéallok
szazhuszadiknak a sorba, akkor nem taldlhatok ra
OnMAGamra és nem taldlhatok ra Istenre sem. A masok altal
irdnyitott és tanult érzésekkel, alvé babuk lesziink, és igy nem
élhetjik sajat életlinket, csak a tarsadalmi normak altal diktalt
¢letet. Annyira ragaszkodunk a kiilséségekhez, a masok altal
diktalt életinkhdz, hogy energiat nem kimélve tonkretessziik
csaladunkat, gyermekeinket, Istenképtnket, hogy bizonyitsuk
elveinket, igazunkat. Es milyen igazag ez? Az EGOnk éltal
krealt, sajat, 6nos érdekeinket szolgald, mindent tonkretevo
igazsag. A mi dontésiink, a mi valasztasunk, akarunk-e
boldogok, lenni. A masok ddnteseivel nem élhetjik a sajat



¢letiinket. Az ember az Istent6l megkapta a legnagyobb
ajandékot a szabad akarat, a szabad vélasztds jogat. Mi
legtobbszor feldldozzuk a dontési jogunkat és csak a kiilsd
korilményekre reagalunk. Mint ahogy én is tettem, és
sodrodtam. Vartam, hogy megtorténjenek a dolgok. Probaltam
azt az életet éIni, amit masok diktaltak, mikdzben allandd
hianyérzet gyotért. Ma mar boldog vagyok azért, hogy
emberkeént élek. Megkaptam azt az esélyt, hogy bizonysagot
tehetek a szeretetrél. Minden, ami velem torténik ajandék. Az
Isten (Lélek) megmutatta, hogy amit eddig emberileg, testileg
szeretetnek gondoltam és neveztem, az nem volt mas, mint
onzd sziikségleteim kielégitésére szolgalo illuzio. — Az igazi
szeretet az A Krisztus, és az, amit O tud ajandékozni nékem az
O Lélek Valé megelevenitése altal, az Atya Isten dicséségére.

Ha engedjik, meglathatjuk, hogy valéban minden ut,
Istenhez vezet.



Kezdet

Hogy honnan, és mit tudok Istenrél?

Régen tortént, mikor még kislany voltam.

Evente haromszor, négyszer elmentem a nagysziileimhez.
Erdekes emberek voltak.

Nagymamam apré termetii, kicsit hajlott hata asszony volt.
Reggel rakototte kendojét a fejére €s attdl kezdve meg nem
allt. Mindig sietett, mintha kényszer hajtotta volna. Aprocska
labait gyorsan, csoszogva rakosgatta egymas  elé.
Szorgoskodott, tlisténkedett egész nap.

Ha lett volna kamrakulcsa, biztos a zsebében hordta volna.
Mivel nem volt a kamran zéar, kilestem mikor hatra ment a
kertbe, belopakodtam a spejzbe és belenyalakodtam a
finomsagokba.

Nagyapamat megfontolt, lassi mozgasu, szigoru tekintetii, de
annal melegebb szivii embernek ismertem meg.

Az otthonukat, valami megfoghatatlan béke és nyugodtsag
jarta at. Mikor osszegylilt a csalad, vagy enni késziiltiink,
mindenki felallt, és nagyapam imadkozni kezdett.

En lopva kukucskaltam a félig csukott szemem sarkabol, hogy
mindenki tisztességgel becsukta-e a szemét. Mikor lattam,
hogy csak én nézel6dok, szégyenemben én is Gsszeszoritottam
a szemem, és vartam, hogy véget érjen az imadsag

Azok a gyermekévek...

6 éves kor, talan az az id6, amirél az embernek eldszor emlékei
maradnak.



Edesapamhoz esténként odabujtam a takaré ala. Béka hideg
labaimat odadugtam a hasdhoz melegedni. Mindketten lehelni
kezdtiink a takar6 alatt, hogy hamarabb atjarjon minket a
meleg — aztan mesélni kezdett hosszasan, tirelmesen. Hol
konyvbol olvasott, hol gyerekkordbdl mondott torténeteket.
Nem tudom hany év, hany nap telt el ilyen szeretetben,
boldogséagban, de egyszer eljott az a nap, mikor a tanulsagos
mesék a jO és a rossz kiizdelmérél, valdsdgga valtak
szdmomra. Hidba vartam az esti meseket. Apukam ittasan,
duhongve érkezett haza. Kirangatott engem és két testvéremet
az agybol.

Amikor édesanyank nem volt otthon, mert késé éjszakaig
dolgozott, mindig talalt okot a verésre, a megalazasra.

Azért hogy nagyobb nyomatékot adjon a szavanak, egy
katonaszij logott a fiirdészobaban két csempe kozé bevert
szegen. gy barmikor kéznél volt, ha a sziikség gy hozta.

A szij csatjanak zorgése beleégett a tudatomba. Hossza id6
multaval, ha a férjem 0ltdzott és a nadragjat huzta, mindig
0sszerezzentem.

Talan sokan nem is tudjak, mit képes tenni, egy ilyen bérdarab
az ember labaval, ha rossz kézbe kerll, és mit képes kibirni
egy gyerek a tulélésért.

Emlékszem a magas székre, amibe kapaszkodtam a fenyitések
alatt. Talan 20 centivel volt alacsonyabb nalam a karfaja.
Parancsszéra lehGztam a nadragomat, megragadtam a tamla
tetejét, és szoritottam teljes erdmbdl, mert tudtam, ha a szij
végighlz a ldbamon, elhagy az erém, és elkezdek
0sszecsuklani.

—A foldre tilos volt leesni —

A nagy lila hurkékat, amit egy elmaradt mosogatasért kaptam,
napokig é&poltam, borogattam, mire halvanyodni kezdtek.



llyenkor mindig nagy habos vizet engedtink a kédba
o6csemmel, hogy anyu meg ne lassa, mi tortént, és legalabb
emiatt ne veszekedjenek.

Sotét titok dvezte az egesz gyermekkoromat.

Az utcabeli gyerekekkel nagyon jol éreztem magam.
Tizenbten-tizennyolcan is 0Gsszeverddtiink. Kimentink a
szantasra, vagy az orgonasba, ahol minden gyermeki alom
valéra vélhatott. A nagyobb fidk mindenkinek csazlit
készitettek. Nekem is volt sajadtom, ami ott l6gott egész nap a
nyakamban.

Csak akkor vettem le, ha facanra vadasztunk.

Nagyon szerettem kint lenni a hatarban. Ilyenkor nem
gondoltam az otthoni dolgokra.

A reggeleket nagyon nehezen viseltem. Csenevész, rossz evé
gyermek voltam. Taldn 20 kilét sem nyomtam hét évesen,
ezért minden reggel ennem kellett iskola el6tt.

Rendszerint fott étel volt a meni, ami sokszor visszajott a
tanyérba.

Mire kamasz lettem a gyomrom annyira tonkrement, hogy
minden reggel habot hanytam, ha ébredés utdn nem ettem par
falat kenyeret, vagy valami szarazat, de ez sem volt konnyi, a
mindig gyo6tré hanyinger miatt.

Alland6 hazugsagban éltem, mert az igazsagért, és a legkisebb
hibaért, kegyetlen verés jart.

Az igazség lett szamomra a legnagyobb ellenség.

Iszonyatos tulélési jatékba kezdtlink dcsémmel, apank ellen. A
hazugsadg volt az egyetlen kiut, hogy néha egy-egy verést
megusszunk.

Talan nem is a verés volt a legkegyetlenebb, hanem az a lelki
nyomas, ahogy vartuk az estéket.



Kdz0s szobankban az (Uvegajtd6 mogott elhdztuk a
csipkefuggonyt, s hallgatoztunk mikor hangzik fel az ajtd
zarjanak zorgése.

A zérban kattant a kulcs.

A Kkilincs hatarozott lenyoméasabol tudtuk, hogy nem
édesanyank jott haza. Ez azért volt fontos, mert ha anyu jott
elébb, akkor nyugodtan bebujhattunk az agyba aludni.

Apukam tiz utan par perccel, ittasan ért haza. Ocsémmel jol
nevelt gyermekekként, mar megvacsoraztunk, megfirodtink
és bebljtunk az agyba aludni, vagy legaldbb is Ugy tettlink,
mintha...

Soha, egyetlen este sem mertiink elaludni, addig, mig apank
nyugovora nem tért.

Par perc mulva er6s, hatarozott hang {itdtte meg a fiiliinket.

,,Ki kdpte a mosogatoba a meggymagot?”

Rettegés futott at a testemen, mar elére éreztem azt a
fajdalmat, amint a szij végighasit a labamon.

Kiugrottunk az agybol, dsszenéztiink dcsémmel. Talan csak
egy pillanat volt az a nézés, de abban, benne volt az egész
maltunk, és a rank varé kibirhatatlan percek. Gyors léptekkel
siettlink végzetink felé, mert ha keslekedtiink volna, azt
hiszem bonusz jart volna érte.

Megalltunk aput6l olyan tavolsagra, ha pofonra lendilne a
keze, Ugy érjen benniinket, hogy par centit elére kelljen d6lnie.
Ez a pillanatnyi id6 elég volt arra, hogy ne érjen varatlanul
minket az {ités. Talpunkat, ilyenkor er8sen odaszoritottuk a
foldhoz, izmainkat megfeszitettiik, mert tudtuk, hogy a pofon
akkora erbvel érkezik, hogy egy-két métert repulink a
levegbben, majd nekicsapodunk az éppen Uutba keriil6



targynak. Mindig felmértuk a terepet, hovd érdemesebb
érkezni, hogy a becsapodas ne okozzon tal nagy kart bennink.
Apum kiszedte a meggymagot a mosogatobol.

Letette az asztal sarkara és szamolni kezdett. Egy, ketto,
harom, négy... egészen tizendtig.

Kettéosztotta. Mindketténknek jutott hét-hét szem, amit
beletett a markunkba. Egy mag neki is jutott, mert nem lett
volna igazsagos, ha egyikonk tobbet kap.

Lassan, de annal hatarozottabban, kemény hangon szdlt:
,Egyétek meg, hogy megtanuljatok, a meggymag nem a
mosogatoba valo.” A megmaradt egy magot, amit O fogott, a
szajaba tette és lenyelte.

Forrd konny futott végig az arcomon. Lassu mozdulattal
emeltem a szamhoz reszketd kezemet. Ilyenkor ez a
mozdulatnyi id6 elég volt ahhoz, hogy bevillanjon, taldn most,
talan most, amig emelem a kezem, megkonyoril. Viszont ez
nem tortént meg soha. A kimondott itéletet mindig
végrehajtotta.

A magok ott forogtak a szamban. A sirastol egyre tobb nyal
vette koriil 6ket. Képtelen voltam egyszerre mindet lenyelni,
ugy gondoltam, megfulladnék. A nyelvemmel megprébaltam
ugyeskedni, hogy szétvdlasszam a szamban a Kis
gombdocskéket. Mikor sikerdlt, gyorsan lenyeltem egyet-egyet,
mert tudtam nincs tal sok idom.

Jol éreztem. Lenyeltem az utolsé darabot, mikor apam Ujbol
megszolalt;

,Pakoljatok ki a butorokat a konyha&bol, nehogy osszetdrjek
valamit, amig elverlek titeket...”

Megallt a levegd koriilottiink.

Ilyet még sose mondott. Talan ez az utolso orank.



Ocsémmel Gsszenéztiink, majd hirtelen a tekintetiink az érara
szegezOdott.

Lassu ingdja jobbra-balra lengett. Féltizenegy felé kozeledett.
Anyank legtdbbszor, fél tizenegy utan par perccel ért haza.

O lehet az egyetlen esélyiink a tilélésre.

Megfogtam az els6 széket, majd lassu 1éptekkel elindultam az
udvar felé. Egy messzebb 1év6 tisztast valasztottam, koriilbeldl
harminc méterre az ajtétol, ezzel is némi 1d6t nyerve.

Ocsém is megragadott egy széket, és a nyomomban kullogott.
llyenkor mindig kdzel voltunk egymashoz. Talan az esély,
hogy valamelyikiink talélheti, igy nagyobb volt. Par fordul6
utan, mar az asztal kdvetkezett. Ez volt az utolsé dolog, amit
még ki kellett cipelnunk.

Megragadtuk.

Mindketten lopva, meég egyszer az dréra pillantottunk, majd
0sszeneztlnk.

Fél tizenegy!

Talan szerencsénk lesz.

Lassan vonszoltuk a hatalmas, kihGzhaté asztalt. Az ajtéhoz
érve megakadtunk. Nagyon nehezen tudtuk beilleszteni a két
ajtotok kozé, raadasul vigyaznunk kellett, nehogy megsértsik a
festéket az ajton.

A nyitott ajténal, egyre er6sebben hallatszd, cip6kopogas
utdtte meg a fillnket.

Osszenéztiink.

Az els6 gondolat mely végigfutott rajtam, megmenekiltink.
Anyam dobbent arccal lépett az ires konyhaba.

A megkonnyebbilésem mégsem volt teljes, mert tudtam, most
félelmetes veszekedés kezdddik a sziileim kozott.



Nem tudom, hogy kerlltek vissza a lakasba a butorok. Azt
hiszem az agyam kikapcsolt arra az idére. Csak az 4gyamban
eltoltott idé maradt meg a fejemben.

Remegve vartam, hogy véget érjen a veszekedés.

Minden masodik este, amikor anyank dolgozott, tudtuk, hogy
valami, még meg nem élt, kiilénlegességben lesz részink.

Ha jol emlékszem 11 éves lehettem mikor megismertem
elészor a kecskeszijat, legalabb is apam igy nevezte. Allitolag
kecskeb6rbol hasitjak. Egy ujjnyi széles, fél centi vastag,
¢élekkel ellatott edzett hosszl borcsik.

Rettenetes dolgot miivelhettem, hogy ilyen kiilonleges
élményben lehetett részem.

Megragadtam a magas szék tamlajat. A kezem izzadni kezdett,
az er6s szoritas miatt. A nadrdgomat parancsszora lehlztam, és
vartam az els6 csapast. A mellkasomat odaszoritottam a
karfahoz, hogy egy Kkicsit meg tudjak tdmaszkodni rajta.
Megfeszitettem minden 1étez6 izmomat, az 0sszest, ami egy
hasz kilos gyereken elfér.

Mindig az elsé (tés volt a legfajdalmasabb.

Mintha parazsat hiztak volna végig a combomon.

Remegni kezdett az egész testem.

Labamat elhagyta az er6, kezdtem ésszecsuklani.

Tudtam, hogy az els6 utan a masodik csapast mar kdnnyebben
viselem, mert az az iszonyatos fajdalom kikapcsolt valamit a
fejemben.

Mint a varju kapaszkodtam a székbe és kiizdottem, kiizddttem
az életemért. Remeg6 testemet, elkezdtem felfelé vonszolni.
Ugy éreztem, ha foldet érek, nem kiizdhetek tovabb, nem lesz
erém ujbol felallni, és a foldon védtelenné valnék apam
duhével szemben. Nem tudtam masra gondolni, csak arra,



hogy nem engedhetem el a széket, mert akkor az apam
agyonver.

llyenkor tilos volt sirnunk, mert minél jobban orditottunk,
annal erdsebben vert.

Visszagondolva azon csodalkozom, hogy apum mindig meg
tudott lepni valami Uj aljas 6tlettel, ami feliillmulta az el6zoket.

Délutan 6t 6ra lehetett. Edesapam hazajott, tett-vett a lakéasban.
Mi jol nevelt gyermekekként figyeltiik apu reakcioit, hogy
mindent rendben talal-e. Par perc mulva szigord hang Qtotte
meg a fullinket:

»Melykotok evett mézet?” A hanglejtésébol éreztiik, hogy
nagy a gond. Ertetleniil alltunk az eldszoba kdvén 1évd egy
csepp méz elott.

A konyhédbdl a kamréba egy négy méteres elészoban kellett
atmenni. A kamraba megmeritettem a kanalat a mézbe, és
nyalogatni kezdtem mikdzben visszamentem a konyhéba.
Valoszini nem voltam elég figyelmes és egy csepp méz
lecseppent a koére. Mikor apam belelépett, tett par Iépést és
rajott, hogy ragad a talpa.

Mas helyeken ezt, egy sima felmosassal megoldjak, de nalunk
minden mashogy ment. Apum szinte minden dologban
megtaldlta, hogy alézatra neveljen minket. Le Kkellett
térdelntnk és fel kellett nyalnunk a kévon széthordott mézet.
Tudtuk, hogyha befejezddik a k6 felnyalasa, jon a verés.

Még ebben a megalazé helyzetben is a hazugsag lengte koril a
perceket. Hiszen apam nem tudta, hany lépést tett a mézes
labbal. Mikor mar elfogyott az édes iz a kérél — mi akkor is
nyaltuk tovabb, mert tudtuk, ha felallunk, akkor jon a masodik
felvonas.



Mig mas kedvtelésbol, heccbdl, vagy ki tudja, miért hazudik,
nekem a lételememmeé valt, azért, hogy élhessek — és sajnos
minden gondolatomban, cselekedetemben, ott volt.

A napok teltek, egyik a masik utan. A félelem annyira atjarta
minden percemet, hogy 13 éves koromra nem tudtam
megnézni a hiradot, vagy egy filmet, amiben, a legkisebb
gonoszsag eléfordult.

Eleinte kicsit, majd egyre jobban, remegni kezdtem. El6szor
mikor ezt éreztem, azt hittem beteg leszek. Huzgaltam
magamra még par takarot, de nem sokat segitett. Masnap
semmi bajom nem volt.

Par nap utan rajottem, hogy az esti mesen Kiviul nincs adas,
amit végig tudok nézni.

Anyumat gytiloltem, mert nem védett meg.

Apumat gyiiloltem, mert allandéan bantott, megaldzott. Ha
nem itélnék el az embert a gyilkossageért, talan még arra is
képes lettem volna, hogy megoljem az aput, csak hogy
megszabaduljak tdle.

Tizenh&rom évesen, egyik reggel, mikor senki nem volt otthon,
Osszepakoltam a cuccomat, és elindultam, hogy intézetbe
menjek. Sajnos, semmit nem tudtam, hogy intézik ezeket a
dolgokat, igy az este ismét otthon talal

A szenvedély hatalma

Par nap mulva ugy gondoltam elég nagy vagyok mar, hogy
megtalaljam a boldogsagot magam. Mikor nem voltam a
szlileimmel, felvettem a vagany csaj szerepét. Nagyon tetszett,
hogy nem vagyok k6zombos a filknak. Baratném csak egy
volt. Inké&bb a filk kozo6tt éreztem jol magam. A lanyok mar



Kicsi koromtol irigykedtek rdm, mert nagyon jol tornaztam.
Mig nekik a bukfenc is nehezen ment, én gerendan
ugréndoztam.

Hamar szert tettem par puszi baratra, akik nalam egy-két évvel
iddsebbek voltak. Beszereztem az elsé barna kockas ingemet,
amit kopeny helyett hordtam. A tanarokat kimondottan
irritalta, de pont ez volt a lényeg.

Tizenharom és fél évesen ram taldlt a szerelem. Nem
tiltakoztam ellene. Oriiltem, hogy az otthon tapasztalt
érzéseken Kivul, mas érzelem is létezik ezen a vilagon.

O volt az iskola legmendbb nyolcadikosa. Biiszkeségem az
egekig ért, hogy az O parja lehetek. Felvettem a szokasait.
Karomkodni és cigizni kezdtem. Ereztem, hogy sziiksége van
ram. Vagy inkébb, nekem volt sziikségem ra. Egyszer furcsa
kéréssel allt el6. Szerette volna, hogy a testi 6romok Utjara
Iépjunk. Félelem futott at rajtam. Rettegtem a terhességtol, és
attol, hogy talan csak ezért kellek neki. Igy kilenc honap utan
az els6 nagy szerelem, vége szakadt.

A szokésaim viszont megmaradtak.

Apam el6tt, nem tudtam sokaig titkolni Uj szenvedélyemet.
Rovid idén beliil lebuktam, aminek be nem lathato
kdvetkezményei lettek.

Az egyik este, lelltetett magaval szemben az asztalhoz. A
zsebembdl elokerilt a Szimfénids doboz, amiben, ha jol
emlékszem még hat szal cigaretta maradt. Szdmba adott egy
cigit, hogy gyujtsak ra.

Nem mertem ellenkezni.

Soha nem mertem ellenkezni.

Meggyujtottam.

A konnyekkel keveredett flst, rossz izii volt.



A kezem remegett, ahogy tartottam a fiistsziirGs cigarettat. Az
utolsé slukkot elszivtam, de mér ki volt készitve a kovetkezd
szal, amit ugyan csak el kellett szivnom.

Ez id6 alatt, apam nyugodt mozdulatokkal a megmaradt négy
szalat kivette a dobozbol, és a dohanyt kifejtette a papirbol.

Az aprora vagott dohany ott fekudt az asztalon. Kis maroknyi
kupac volt. Apam belehuzta a tenyerébe, majd megfogta a
kezem és az én tenyerembe tette.

Hatéarozottan sz6lt: Edd meg! — majd hozzétette:

Most vagy leszoksz a dohanyzasrol egy életre, vagy orokre
cigizni fogsz.

Remegd kézzel vettem a szdmba a dohanyt.

Ultink egymassal szemben, a kénnyeimtdl alig lattam,
csurgott a nydl a szambol, de nem birtam lenyelni, azt az
iszonyatos keser( izt.

Nagy sokara elengedett, s mintha mi sem tortént volna, jott
ment a lakéasban.

O lett az igazi

Par honap mulva, éppen elmaltam tizennégy, amikor
megismerkedtem a volt bardtom unokatestvérével. A joképi,
magas, barna fid csendes, visszahizddé természete biztonsagot
arasztott.

O nyugodt, kimért, én izgaga tipusd voltam — igy nagyon jol
Kiegészitettilk egymast.

Ahogy teltek az évek, egyre mélyebb lett kapcsolatunk. O
természetesnek vette, hogy szeretjiik egymast, de szamomra a
szeretet valami elképzelhetetlen dolog volt, ami nagyon ritka
az ember életében.



O volt a mindenem.

Boldogsagot, és reményt adott, hogy nemsokara véget ér az
iszonyatos gyerekkor, amibe beleszilettem.

Lestem minden mozdulatat, szavat. Szinte istenitettem.
Megtalaltam benne az életem értelmét.

Feln6tt akartam lenni, hogy tobbet ne banthassanak, és hogy
vele maradhassak orokre.

De az ember élete nem csak a szerelemrdl szol. Tizenot évesen
felvettek a Zenemiivészeti Szakkdzépiskola basszusgitar,
nagyb6gd szakara. A nagy kiizdészellememnek, amit az évek
alatt magamba szivtam, igencsak hasznat vettem. Az atlagos
tanulds mellett, napi 4-5 orat gyakoroltam hangszeren, aminek
az eredménye allando inhivelygyulladas lett. Masfél év utan a
kimertiltségtol és a fajdalomtol hajtva, otthagytam az iskolét,
és atjelentkeztem a kozgazdasagi iskolaba, levelez6 tagozatra.
Az igazgatd szivesen fogadott, de volt egy kikotése: mivel
masodik osztalyba szerettem volna jarni, a zeneiskolaban nem
tanult tantargyakbol  kulonbozetit kellett tennem. A
nagyszileimhez koltéztem par hétre, hogy nyugodtan
tanulhassak. Reggeli utdn kezembe fogtam a konyvet és
elindultam, az utcakat rova magolni kezdtem. Nem tudtam,
hogy lehet megtanulni par hét alatt két tantargybol egy éves
anyagot. De sikerillt. Sikeres vizsgat tettem. Oriltem, és
blszkeség toltott el.

A suli mellett, tizenhat évesen dolgozni kezdtem. Egy kozeli
Ovodaban, dajka lettem. A fonokdom nagyon megkedvelt.
Tudta, hogy maximalista, és nagy teherbirdsi vagyok. A
legkisebb szabadiddmben is megtaldltam azt a kis plusz
feladatot, ami ellizte a tétlenség perceit. A fizetésem elraktam,
és &brandoztam a ram vardo boldog évekrdl, amit a
kedvesemmel tolthetek.



A pénz lassan, de annal kézzelfoghatébban, gyiilni kezdett.
Garasoskodo lettem. Egyetlen forintot sem adtam ki a
kezembdl, az eltervezett, remélt boldogsag miatt. Néhany év
utdn az 6sszegyljtott pénzbdl €s némi hitelbdl megvettem elsd
tulajdonomat, egy Kkertet.

Tizenhét  évesen 0  munkahelyet  taldltam  egy
rendezvényszervezd cégnél. Az egymast éré rendezvények,
felpezsditettek addigi  megszokott életem. De szerelmem
tovabbra is a mindenem maradt. Nekem nem voltak barataim,
baratnéim igy minden percet vele akartam tolteni, de az O
szive, gyakran hdzott régi bardtaihoz. Neha duzzogtam Kicsit,
mikor egy-egy hétvégén nem vitt magaval, de utdna mindig
eljott hozzam, igy hamar elszallt minden béanatom. Sose
értettem, hogy lehet fontos a szerelmlnkon kivil mas is
szamara.

Négy év egyiitt eltoltott idé utan, elment egy baréatja bevonulos
legénypartijéra, ahol érdekesen alakultak az esemeények.

Még az nap éjszaka eljott hozzam.

Halkan kopogtatott az ablakomon. Kimentem hozzj,
meg0leltem. Vartam, hogy visszadleljen, de e helyett,
komolyra vette a szot. Oszintén elmondta, hogy
megismerkedett egy lannyal a legénybucsin. Kozel kerlltek
egymashoz, de nem érez iranta semmit, és otthagyta.

Szemébe néztem, meleg tekintetébdl szomorusag aradt. Talan
fel sem fogtam a lelket gyotro szavait.

Csak szoritottam, Oleltem és megbocsajtottam. Hisz akit
imadunk, azt a hibaival egyutt imadjuk. Megkérdeztem téle,
szeret-e még, O igennel vélaszolt.

Eletiink visszaallt a régi kerékvagasba, boldogok voltunk, és
soha tobbé nem beszéltink a botlasrol.



Par honap muilva megérkezett, a parom behivéja a seregbe. En
nagyon szerettem volna, a mennyasszonya lenni miel6tt
bevonul, de O nem igazan lelkesedett az 6tleten. Csalddott
voltam, hogy ennyi egyiitt toltott id6 utdn nem akar igazabol,
de nem volt mit tenni, csak tiirelmesen varni.

A behivdja az orszag masik végére szolt, ahonnan hathetente
kapott csak kimenét. Hétvégeken mikor csak lehetett, én
mentem hozza. Egy-két oréért, amit vele tolthettem, képes
voltam, nyolc-tiz 6rét is utazni.

Harom honap utan kozelebb kerult hozzam, mar csak
kétoranyira voltunk egymastol.

Mikor elmentem hozza és kimendt kapott, az a par 6ra maga
volt a paradicsom.

Egy — két oOra alatt be kellett pétolni, kétheti szerelmet.

Nem tudtunk betelni egymaéssal.

De uténa jott a rideg valdsag, a blcsuzas.

A napok egymaést kovették.

Ahogy telt az id0, a magany egyre jobban felemésztett. A
szlleimre nem tdmaszkodhattam, az egyetlen ember, akiben
biztam, messze volt télem.

Egyre tobbet betegeskedtem.

Allandé gyomorfajas kinzott. Gyakran ébredés utan habot
Oklendeztem. Nem tudom miért, hisz semmi nem volt a
gyomromban.

Volt, hogy napokig, nem tudtam menni, dolgozni. Feldagadt a
szemem, a szam.

Kivizsgalasra korhazba keriltem. Ki akartak deriteni, mire
vagyok allergias. Az eredmény mindenre negativ lett.

Lassan megtanultam, egyutt élni a tiineteimmel.



Az id6 nagyon lassan telt. A véget nem ér6 varakozas nagyon
elkeseritett. Probaltam lekdtni magam, de egyre nehezebben
siker(lt.

Isten eloszor szolt hozzam

A munkahelyemen gyakran volt rendezvény, ami késé estig
tartott.

Legtobbszor osszeverddtink azokkal a kollégakkal, akikkel
egyfelé laktunk, mert mér az utols6 busz is elment. Vidaman,
jo kedvvel, beszélgetve szedtik a labainkat. Utkdzben ki-ki
letért a haza felé.

En laktam a legmesszebb.

Utolsénak egy férfival maradtam. Probaltunk nevetni,
viccelédni, a még hatralévé uton, de érezni lehetett a
feszlltséget, amit a hormonok okoztak, a tarsalgas kozben
fellép6 levegdvételnyi sziinetekben. Mikor a hdzahoz értlink
megkérdezte, nem mennék-e fol hozza.

Megborzongtam, de szotlanul kbvettem.

Egyszobas lakésaban, a f6 helyet az agy foglalta el.

A szivem hevesen dobogott.

Nem beszéltunk.

Hozzam lépett...

A hazafelé vezet$ utat futva tettem meg. Nem gondolkodtam.
Csak egy dolog jart az eszemben, a sziileimnek fel ne tlinjon,
késdi hazaérkezésem.

Kovetkez6 nap a hétvége reggelén, ébredés utan érdekes
Urességet éreztem. Olyan érzés keritett hatalmaba, mintha nem
én iranyitandm az életemet. Napkozben érzéketlenil tettem-



vettem mindennapi dolgomat, és vartam a kora estét, mert
tudtam, kérés nélkil, barmikor visszamehetek hozza.

Az este ismét néla talalt.

Becsengettem.

Ajtét nyitott.

Nem beszeltunk.

Hozzam lépett...

A mai napig nem tudom, mi tértént azon az éjszakan velem,
mert egy széval sem bantott meg, de mégis felddltan tdvoztam
t6le. Nagy undor, és keserliség tépazta lelkemet. Nem tudtam
elfogadni, hogy ilyen aljassagra, voltam képes.

Most éreztem eldszor, hogy fiird6t vettem a biin mocsaraban.
Térdre estem, majd a gyotr6é kintdl, Istenhez kdnydrogtem,
hogy mossa le ezt a mocskot rélam. Es ami még nagyon fajt,
méar nem mondhattam el magamroél, hogy csak egy férfival
voltam életemben.

Hazavanszorogtam.

A masnap is, hasonl6 kiizdelemmel telt.

Munkahelyemre érve, keskeny folyoson kellett az 61t6z6mhoz
menni. A folyosdn a kollégak mar kint k&véztak, beszélgettek.
Lépteim egyre lassulni kezdett a hangok hallatan, mert tudtam,
hogy ott lesz 6 is.

Mikor melléjuk értem, Ggy éreztem, megnyilik alattam a fold.
Gyotrd szégyen toltotte meg a lelkem.

A napok, kinok kozott lassan teltek.

Emésztett a lelkiismeret, hogy olyan ember ellen tettem, akit
szivbol szeretek.

Volt még par napom, amig a szerelmem hazajon a laktanyabol.
Ugy déntéttem, nem mondom el neki a bindm, mert nagyon
szerettem, és nem akartam elvesziteni.



fgy mocskos biinomet, még a hazugsag biinével is tetdztem.
A hazugsaggal, melyt6l soha nem tudtam szabadulni.

A boldogsadgom kezdete

Végre eljott a leszerelés napja.

Boldogan ugrottam a szerelmem nyakéaba, és tudtam, most mar
mindig velem lesz. Bar némi felhd mégis akadt, ami
boldogsagunkat elhomalyositotta.

Két honappal a leszerelése el6tt aldott allapotba kertiltem. Mar
elmultam tizennyolc, és tobb mint 6t éve jartunk, igy nem
gondoltam, hogy gond lesz, hiszen O volt a szerelmiink
gyimaolcse. A nem vart hirt, Kicsit meglepetten, de boldogan
fogadta. Attol a naptol kezdve par hétig, megvédett mindent6l.
Aranyos volt, mikor az egyik séta kozben megugatott egy
kutya, ami a keritésen beliill volt. En Osszerezzentem az
ijedségtsl, O magahoz huzott és megolelt. Ezutan mindig O
sétalt a kerités mellett, vigyazott rim, 6vott még a sz€Itél is.
Teltek a napok, és mi nem tudtuk, hogy jelentsiik be a
sziiloknek a nagy hirt. A parom sziileitdl nem tartottuk, mert
mindig kedvesek voltak, de az én szlleim, hat az egy Kicsit
mas tészta.

A legrosszabbra szamitottam.

Végll raszantuk magunkat, hisz nem volt mit tenni.

Elészor szerelmem sziilethez mentlink, mert gy éreztiik ott
semmi gond nem lesz.

A hir meglepte Oket. Majd a sziileim kovetkeztek. Minden
addigi szornyliség atfutott az agyamon, de mégis biztam a
paromban, hogy majd O megvéd minden rossztol.



Meglepetésemre a sziileim, jo hirként fogadtak a dolgot, és
kezdték tervezgetni az eskiivonket.

A nagy zlirzavarban, ami Kkorulottink volt, valahogy
megvaltozott minden. Par nap utan, parom furcsan kezdett
viselkedni, és soha nem gondolt kéréssel allt eld.

Még korai ez a baba, nem kéne, hogy megtartsuk.
Megddbbentem a hir hallatan.

0, akiben a legjobban biztam!

Osszetortem.

Ugy éreztem, ha megteszem, amit kér, soha tébbé nem lehet
gyermekem!

Teltek a napok, a kis poronty ott nétt a hasamban. Képtelen
voltam megtenni, amit kért, igy megint béanatot okoztam
annak, akit szerettem.

A hir hallatan a sziilék, nagy targyaldsokba kezdtek. Mi csak
részleteket hallottunk. A parom sziilei, még korainak tartottak
a hézassagot, és a gyermekaldast, anyagiakra hivatkozva,
amirdl meggy6zték szerelmemet is. Az ¢én sziileim
ragaszkodtak a csemetéhez, még hazassag nélkil is.

Igy a gyermekaldas szomor( hangulattal kezd6dott.

Sokat veszekedtiink, gy6zkodtiik egymast, hogy mi is a helyes
ut. En hallani sem akartam az abortuszrol.

Ekkor éreztem meg, hogy a boldogsag utja, kesertiséggel van
kikovezve.

Veégiil kitliztiik a nagy napot, az eskiivonk napjat.

1990. janius 02.

El sem hittem, hogy velem ilyen csoda, ilyen boldogsag
megtorténhet. De a legnagyobb 6romot mégis az jelentette,
hogy soha tobbet nem kell bujkalnunk. Minden reggel mellette
ébredhetek.



Igy sziiletett meg elsé gyermekiink, hazassagunk utan négy
honappal.

/Nagyon aranyos volt a fiam, mikor tizenhat évesen, a
hdzassagi évfordulonk utan par honappal, a szllinapjan
megkérdezte: hogy lehet, hogy nem rég volt az évfordulétok,
nekem meg mar szilinapom van./

Fél évre a szileimhez, majd az O szilleihez koltoztiink.
Belevetettik magunkat a gyermeknevelés rejtelmeibe. Azt
hiszem a sok tépelddést feledve, igazan boldogok voltunk.
Kényelmes volt a sziil6knél lakni, nagyon sok terhet levettek
rolunk, de azért mi mégis, sajat lakdsra vagytunk. A
hirdetéseket bongészve utra keltem, hogy megtalaljam almaink
hazat.

Egy év utan sikerllt sajat lakast vennunk, igy harman végre,
egy csalad lettlink.

Ugy éreztem, eljott az id6, feledhetem azt a sok fajdalmat,
megalédzast, gyotrelmet és borzalmat, ami addigi életemet
Kisérte.

De sajnos, az emberi tudat nem ilyen egyszerlien mitkodik,
nem lehet egy gombnyomasra atprogramozni.

Boldogan teltek a napok, szinte remegve vartam, parom
érkezését. Ha nem voltam a kisfiammal, sokszor az ajt6 el6tt
téblaboltam, hogy minél hamarabb meglathassam.

Mikor a kulcsa megcsorrent a zarban, a szivem hevesen
kalapalni kezdett. Alig vartam, hogy nyiljon az ajté és a
karjaiba ugorhassak.

Tudtam, hogy o6t dra koril érkezik. Mindig meleg étellel
vartam. Probaltam a kedvenceit elkésziteni, hisz rajongtam
érte.



Mikor vacsorazott, simogattam, puszilgattam, hogy érezzem a
kozelséget. Egyszer ram formedt: olyan vagy, mint egy
kullancs, nem tudok tdled nyugodni. Ha hazajovok, pihenni
szeretnék. Se enni, se tévézni nem hagysz nyugodtan. Mivel
bérhazban laktunk, ott az ember élete szinte csak tévézésbol
all, igy csak az esték maradtak a boldogsagnak. Fajt, hogy
napkozben, egyre kevesebbszer bujhatok hozza. Ereztem, hogy
szamomra nem ez az igazi boldogsag, de azért mégis boldog
voltam, mert akit szeretiink, hib4javal egyutt szeretjik.
Hétvégeken, pénteken, vagy szombaton esténként a barataihoz
ment kikapcsolédni.

Ugy kellett éreznem, ez jar neki, mert néha mondta, hogy a
hdzassaggal elvettem a szabadsagat. Kicsit bantott, hogy
egyedul kell otthon lennem. llyenkor az erkélyen acsorogtam
és vartam, mert tudtam, tizenegy korul ér haza. Sokszor nagy
rozsacsokorral allitott be, hogy kedveskedjen nekem, és hogy
kiengeszteljen.

Talan a héazassag nydjtotta biztonsdg miatt, vagy
megszokasbol, de egyre kevesebbet kezdett velem t6rédni.
Hazaérkezése utan, ha kicsit kipihente magat, engem mell6zve
a fiunkkal toltotte a folosleges idejét. Engem szinte csak az
agyban talalt meg esténként. En addigra kimeriilt, faradt, és
kedvetlen voltam.

llyenkor volt, hogy elloktem magamtdl, mikor hozzam ért.
Ugy gondoltam, ha nappal nem kellek, hat akkor este se
kelljek. Eddig soha nem érzett féltékenység kezdett gydtorni.
Féltékeny lettem a sajat fiamra, hogy még Ot 6lelgeti,
szeretgeti, ram nem figyel, rdm szinte nem is jut ideje.

Az eltemetett gyerekkori rosszkedv és dnsajnalat, egyre tobb
este latogatott el hozzam. A lezart emlékek boritékjat, ajbdl
elévettem és felbontottam. A szivet tépd emlékek, elterelték



figyelmem a jelen szomorusagéardl. Sokat beszéltem a
férjemnek emlékeimrdl, biztam benne, hogy megsajnal,
viszont aki életében egy pofont sem kap, az nem értheti ezeket
a szavakat.

Kezdtem ugy érezni, hogy az irénta érzett rajongdsom nem
talal viszonzésra.

Egyre tobbszor képzeltem be magamnak betegseégeket. Hol a
térdem, hol mas testrészem fajt, nyilallt hetekig. A lelki
fajdalmaim egyre tobbszor kezdtek testi format olteni.

Isten masodszor sz6lt hozzam

Ot éve voltam feleség.

Az egyik februéri reggel, munkaba igyekeztem.

A hazunktdl alig tettem meg par szaz métert. Lassan haladtam,
mert jeges volt a jarda és figyelnem, hogy el ne essek. Ekkor
furcsa érzés keritett hatalmaba. A mai napig emlékszem a
mozdulataimra, a legaprobb részletekre. Mintha valaki
megszolalt volna a fejemben.

,,Nem hazudhatok tobbé”!

Minden gondolatom, addigi hazugsagom koré fonddott.

Minél jobban probaltam leplezni a gyo6tr6 érzést, annal
nagyobb késztetést éreztem, hogy megszabaduljak téle.
Napokig nem aludtam, kezdtem kimerilni. Vartam, hogy
elmuljon az a kinzd lelkiismeret furdalds, és élhessem az
addigi megszokott életem.

Mindig azt mondjak, hogy az idé mindent megold.

Vartam!



Vartam, de a gyotré gondolatok szinte életre keltek. Nem volt
éjjelem, nappalom, mikor masra tudtam volna gondolni. Ugy
éreztem fojtogat a hazugsadg, amit évek alatt mélyen
elrejtettem.

Tudtam, az igazsdg tonkreteheti az egesz addigi életem, de
nem birtam elviselni tobbet a hazugsag terhét, hogy nem
voltam hiiséges.

Megérzésem beigazolodott. Addigi eletem darabokra hullott.
Iszonyatos fajdalom toltotte el a szivem, de mégis valami
megkdnnyebbilést éreztem, feloldozast a hazugsag aldl.

A férjem azt mondta, mivel 6t évig hazudtam neki, most O fog
0t évig, ugy élni, ahogy akar.

Sokszor tlrtem megalazo viselkedését, megjegyzéseit, de
alazattal vartam, hogy leteljen az 6t év, blintetésem 6t éve.
Nem szlltam neki szinte semmiért, Ugy éreztem, jogos a
haragja.

Kdzben megsziletett masodik gyermekink. Gyonyort szép,
egészséges kislany. Azt gondoltam, O majd segitségiinkre lesz,
hogy egymasra talaljunk, de sajnos nem igy lett.

Szamoltam a napokat, mikor telik le az 6t év. Iszonyatos 6t év
volt.

Leteltével odabljtam szerelmemhez. Biztam abban, hogy
visszakaphatom.

Ugy gondoltam, megfizettem biinomért.

A napok teltek, de nem valtozott semmit hideg kapcsolatunk.
R4 kellett jonnom, hogy O nem az a megbocsajto tipus.

Azon toprengtem, hogy a kapcsolatunk csak addig miikodott,
mig én elnéztem, megbocsjtottam elsé botlasat, csavargasait,
minden hibajat, de O évekre visszamenéleg a legkisebb hibat is
allanddan fejemhez verte.

Lassan teltek az évek.



Az éjszakékat legtobbszor sirdssal toltottem.

Egyre mélyebb 6nsajnalat uralkodott el rajtam. Nem lattam
Kiutat a tonkrement hazassagombol. Barataim nem voltak, mert
miutan 0Osszehazasodtunk, minden idOmet a csaladomra
aldoztam. Senki nem volt, aki meghallgatott vagy segithetett
volna, ezeken a nehéz napokon. Szégyelltem és gyiiloltem
addigi életem minden percét. Az egyedillét és a jelen tépazd
fajdalma el6hozta a mult borzalmait.

A jelen fajdalmabdl, a mult fajdalméba menekiltem.

Minel tébbszor jatszottam végig a fejemben a veréseket,
megalazasokat, annal mélyebbre hatolt a keseriiség, és a
kilatastalansag az életemben. De musz4j volt, mert ha tal
tudtam élni azt a sok borzalmat, akkor most is kell, legyen
er6m, kiizdeni.

Szinte semmiben nem taldltam 6romot, keriiltem a tarsasagot,
hogy ne lassdk, allandoé rossz kedvemet. Jobb napjaimon
igyekeztem nem érezni semmit, de elég volt egy dalfoszlany,
hogy minden megvaltozzon. Szivbdl gylildlni kezdtem a zenét,
mert minden fajdalmamat, felerésitve ziditotta a nyakamba.
Teltek az évek, s szinte egy mosoly sem hagyta el a szam.
Klzdottem még a boldogsagért, de valahol éreztem, mar soha
nem lesz igazan az enyém.

Minden ndé1 praktikat bevetettem, hogy visszakapjam régi
életem, de mikor lattam nincs ra esély, azt hiszem feladtam.
Tizenharom év utan beletérédtem, hogy a boldogsdg messze
elkeriili az életem. Es mikor, mar nem volt remény,
megismerkedtem egy férfival, aki lenyligozott torodésével,
kedvességével. Sokat talalkoztunk, beszélgettiink. Par nap utan
ugy eéreztilk, mintha 6rokkeé ismertik volna egymast. Nyitott
konyv volt az életem el6tte. Olyan dolgokat tudott rélam,
amire csak ugy tehetett szert, ha része a gondolataimnak, a



lényemnek. Sokszor ugy éreztem magam, mig kozel alltunk
egymashoz, mintha az 6rdoggel cimboraltam volna, de nem
tudtam ellenalini neki. Minden taldlkozast vartam vele. Majd
addig, soha nem tapasztalt érzés koltozott a szivembe.

- Maés is tud engem szeretni!

Egyre kodzelebb keriltink egymashoz érzelmileg, mig egy nap,
mar nem volt elég a kézfogas. Tobbre vagytunk.
Talalkozasunkkor biintudat gyo6tort, nem tudtam, mit keresek
ott, hiszen férjem van, és két gyonyorti gyermekem.

Ezt 6 i1s tudta, de nem szamitott, semmi sem szamitott.
Félelmetes volt, ahogy beszélt minden akkori érzésemrdl,
szégyenemrdl, hogy milyen mocskosnak érezném magam, ha
megtennénk azt, amire vagyunk. De mégis nekikezdtiink
valaminek, ami félbehagyott kudarc lett. Képtelen voltam
megtenni, €s ezt 6 is tudta.

Zaklatottan jottem el téle.

Hazafelé nyomaszté gondolat fészkelte be magéat a fejembe.
Isten Gjra prébara tett, és én ismét elbuktam, végérvényesen
elbuktam.

Hazamenve elsé dolgom volt, hogy elmondjam férjemnek mit
tettem. Vagyis, hogy félig mit tettem. De hat félig, nem lehet
biint elkévetni. Valamit vagy megtesz az ember, vagy nem. De
muszaj volt elmondanom, mert tudtam a hazugsag Utjat nem
jarhatom. Nagyon feldult lett, majd elment vigasztalodni egy
alakuloban 1év6 kapcsolatanak a karjaiba.

Hazajott, s kozolte velem hol volt, és mit tett.

Fulladni kezdtem, szinte kapkodtam a leveg6 utan.

Ettdl a naptol kezdve mindig fulladtam, ha veszekedtuink.
Ujdonsiilt ~ baratommal  teljesen  megszakitottam  a
kapcsolatomat. Ugy éreztem, rdm szallt valami iszonyatos
sOtétség, amitél nem tudok szabadulni. A gyo6tré fajdalom,



mély depressziéba hajszolt.  Napokig feklidtem a sotét
szobaban. Elzarkdztam az emberek el6l, nem érdekelt semmi.
Nem torédtem az egészségemmel, ¢és nem torédtem a
gyermekeimmel. Ha tudtam, hogy vendégek jonnek hozzank,
megprébaltam magam 0sszeszedni, hogy ne vegyék észre
elkeseredésemet. Nagyon szégyelltem, ¢és mindenki el6tt
titkoltam  érzéseimet. Borzasztd energiat felemésztve
szinészkedtem, igy senki, még a szuleim sem sejtették, hogy
minden gondolatom az 6ngyilkossag korl forog.

Ha kimentem az erkélyre, szuntelen az jart a fejemben, hogy
mi lenne, ha atlépném a Kkorlatot. Talan csak a két gyermekem
tartott vissza attdl, hogy megtegyem.

Ez utén bevillant par kép, -- és ha nem agy sikerul, ahogy
elterveztem, talan a hatralévé életemet nyomorékon, még tébb
szenvedéssel kell leélnem.

Ha kocsit vezettem, ugyanilyen gondolat keritett hatalmaba.
Minden fat megvizsgéltam, ami mellett csak elhaladtam,
melyik lehet az, amelyik biztos halalba visz.

Visszagondolva: érdekes mikor az ember elvesziti a realitas
érzékét. Amennyire vagyik élni, és boldognak lenni, épp
annyira vagyik meghalni is. Naponta hatszor, nyolcszor is
maga ala gylirt a haldl utani vagy. Szinte egy pillanat alatt
megvaltozott a hangulatom. Mintha egy perc alatt valami sotét
erd, szallt volna a gondolataimra, ami felett nincs hatalmam,
amin nem tudok uralkodni.

Elkezdtem félni 6nmagamtol, és igyekeztem tudatosan kerdilni
azokat a lehetdségeket, amikor kart tehetek Gnmagamban.
Olyan érzés volt, mintha nem magam iranyitanam az életem,
hanem valami kiilsé erd, ami a legkisebb lehetdséget is
kihasznalva, el akar pusztitani.



Ha az egyik nap nem ér célba, semmi baj, hisz 6vé az egész
életed, hidba prdobalkozol ellene, elhiteti veled, hogy te soha
sem gy6zhetsz, mert minden napod csak egyre rosszabb és
rosszabb lesz, mig eljon az a nap, mikor gy is 6t valasztod.
Havonta, kéthavonta, nagyon erds, napokig tartdé fejfajas
kezdett gyotorni. A fajdalomcsillapitot parosaval szedtem,
mert egy szem, meg se mozditotta a fejfajasom.

Voltak reggelek, mikor ébredés utan, meredten bamultam a
mennyezetet. Az izmaim reggelre (gy megmerevedtek a
hatamon, hogy minden levegévétel fajdalmat okozott. Fél
oOraba tellett, hogy fel tudjak kelni az &gybdl. E fél ora alatt
koralbeltl 15-20, par masodpercig tartdé izomgorcs kinozta
meg a hatam. Miutan sikerllt kikaszalodni az agybdl és
elkezdtem napi teenddimet, a fajdalmak megsziintek.
Neurolégushoz kezdtem jarni a hatfajasommal, és a
fejfajasommal aki MR-re kildott. Az eredmény érdekes volt.
Nyaki gerincsérv, valamint 4-5 mm-en pontszerii bevérzés,
infarktus jelei az agyamban. Harmincot évesen nem tudtam mit
kezdjek ezzel az eredménnyel.

Elkeseredtem.

Az dnmarcangolasnak az elkeseredés, azt hiszem, korlatlan
hatart enged. Ha nem akartam gondolkodni és érezni, ha nem
akartam tudni semmirdl, ittam.

Volt, hogy két deci whisky-t megittam egy szuszra. Fél o6ra
mualva merev részegen fekidtem két kocsi kozott egy
parkoloban, és azon gondolkodtam, hogy még olyan
szerencsém sincs, hogy képszakadas legyen, mint ahogy a
férfiak szoktdk mondani, nem emlékszem semmire.

Egy ilyen alkalom utén, fekiidtem az el@szoba szényegén. Az
arcom a hideg kovet érte, mintha jégen fekldtem volna.



Hosszh id6 6ta, nem éreztem ilyen kellemes érzést, mint a k6
hidege.

Ilyenkor a masnap, harmadnap, iszonyatosan nehéz volt, mert
a rossz hangulatot még a masnapossag is gyotorte.

Nyugtatot kezdtem szedni, mert az éjszakai nem alvas, utolso
eromet is felemésztette.

Hogy munkanélkiili voltam, még tobb id6t tudtam foglalkozni
elkeseritd ¢letemmel. Néha orakat bolyongtam az utcan, hogy
ne kelljen otthon lennem. Ha meglattam egy part, akik
megolelték egymast, mérhetetlen irigyseg, harag, gyiilolet
fogott el. Olyan gondolatok tortek rdm, hogy az egyiket, meg
kéne, 6ljem, hogy Ok is érezzék azt a gyiiloletet, haragot és
fajdalmat, ami bennem tombol. Gytléltem minden embert,
akin a boldogsag legkisebb jelét is meglattam.

Erdekes az a fajdalom, amit egy meggy6tort ember érez.
Legszivesebben kikiabaltam volna az egész vilagnak, hogy
halljak, és sajnaljanak, amiatt a nagy igazsagtalansdg miatt,
ami ért, de a szégyen, amir6l nem tehetem, nem engedte, hogy
egy sz6t is szbljak. Mélyen elrejtettem a szivemben.

Teljesen felesleges beszélni rola, hisz az én kinomat, gy sem
értheti senki.

Ha pedig, nem sajnal senki, legaldbb én had sajnaljam magam
annyira, hogy feladhassam a jozan itél6képességemet, mert, ha
a szeretet nem lehet az enyém, legalabb a fajdalmamon had
uralkodhassak a végsokig.

Azt hiszem ez a talaja a depresszionak.

Egy év telt el ilyen gyotrelmek kdzott, mikor érdekes gondolat
férkdzte be magat a fejembe.

Enekelnem kell!



A zene mindenre megtanit

2004 Oszén, a cs6dot mondott, depresszids életem kozepette,
nagy elhatarozésra jutottam.

Enekelni fogok.

Akkor még nem tudtam mi késztetett arra, hogy meghozzam
ezt a dontést, ma mar tudom.

Eldkerestem néhany ujsagot, atbongésztem a hirdetéseket.
Csak egy énektanari hirdetést taldltam, igy ra esett a
valasztasom.

Egy hét tétovazas, és batorsaggyiijtés utdn felhivtam. Talan,
haromszor is nekikezdtem tarcsazni, mire jol Utdttem be a
szamokat.

Igazat megvallva, nem is tudom, volt-e kedvem az énekléshez.
Csak azt tudtam, hogy 1995-6ta nem birtam a zenét elviselni,
allandé siras jott ram, ha meghallottam.

A hézassagom romokban, hat kellett valami kapaszkodo.

Az els6 énekorara életuntan, és zavartan mentem el.

Az ajtd el6tt toporogtam 5-10 percet, mire bemertem
csengetni.

JOvagasu fiatalember nyitott ajtot.

Illedelmesen prébaltam valaszolni kérdéseire, hogy észre ne
vegye, igazabol semmi nem érdekel a vilagon.

Hetente egyszer jartam O&rara. Eleinte azt hiszem, elég
szitkszava voltam. Talan egy év is eltelt ugy, hogy minden
Orara iszonyatos szorongassal mentem. Probaltam leplezni,
hogy gytil61om a vilagot és onmagamat, mert valahol tudtam,



hogy ez az Ut vezet a gydgyulasom felé. Minden percben, amit
gyakorlassal toltottem, le kellett gy6zndm Onmagam, de volt
egy cél: ne maradjak szégyenben a tanarom elétt.

Néha, kevesnek bizonyult a szandék és keéptelen voltam
gyakorolni, amit O egybdl észrevett és gyakran le is szidott
ezért.

Az elején nem is haladtunk valami jol.

Emlékszem az els6 dalra, amit valasztottam:

,» Valaki mondja meg, milyen az élet”. Ez a dal mindent elarul
akkori hangulatomrél.

Talan két év is eltelt, mire sikertilt a szorongasomat lekiizdeni.
Nagyon lassan, de kezdtem 6rémét talalni a dalokban.

Evek alatt kitartan kiizdottem magammal, és a szomoru
hangulatt zenék vidamabba valtak.

Egyre konnyebben tanultam meg az &ltalam kivalasztott
dalokat, és az Orék is oldottabb hangulatban teltek. Meg
tanultam &szintén nevetni. Es megtanultam Téle, hogy nem
kell mindent, olyan haldlosan komolyan venni.

A zene, nagyon sok érzelmet hozott el6 beldlem.

Egyre tobbet beszélgettiink, kezdtik egymast megismerni.
Nagyon lassan, de azt hiszem, baratokka valtunk, annak
ellenére, hogy nem kimélt az 6rakon. Kertelés nélkil, minden
éneklési hibamat a nyakamba zuditott. Mikor nyafogtam, hogy
nem tudom, mindig azt mondta, ,minden nem tudom, egy
Otvenes”.

Igy azt is megtanultam, nincs lehetetlen, csak akarni kell!



Sose éreztem, hogy bantd lett volna velem. Elfogadtam, amit
mondott. O volt a tamaszom, az a biztos pont, ahova minden
héten mennem kellett.

Emlékszem, az elsd szinpadi fellépésemre.

Apam szervezte a tudtom nélkiil. Két héttel el6tte szolt, hogy
fellépésem lesz. Ugy éreztem még nem allok készen, azt
hiszem az elsdre, soha nem all készen az ember.

Szinte belebetegedtem a gondolatba, hogy emberek el6tt kell
énekelnem. Apam nem tudta, én nem ezért kezdtem el tanulni,
hogy masok el6tt mutogassam magam, hanem azért, hogy az
addigi sok keseriiséget Kkiénekeljem magambol, és magam
maogott hagyjam.

Nem tudtam, miként lehet levetkGzni azt a  gatlast €s
szorongést, amit gyerekorombdl hoztam, hogy semmi nem jo,
amit csinalok. Sokszor a hétkdznapokon is elbdjtam,
elrejtéztem volna a fold ald, csak ne tudjanak rélam. Es most
tobb szaz ember el6tt kell szinpadon allnom, és az érzelmeimet
Kitenni az asztalra.

Ekkor vilagositott fel a tanarom: ha szinpadon vagy olyan,
mintha mezitelen lennél, csak nem testileg, hanem lelkileg,
vagy érzelmileg.

Uténa bevallotta:

- azt hitte, soha nem fogok meg tanulni énekelni, olyan rosszul
ment az elején.

Paran, akik lattak a szinpadon, kérdezgették, hogy tettem szert
erre a tudasra.



Mikor megtudtak kinél tanulok, érdekes dolgokat mondtak a
tanaromrol. En tudtam, csak az irigység beszél beldliik, hisz
mindegyikiknél képzettebb volt.

Mikor lattak, nem érdekel a szobeszéd, viccelddni kezdtek:
biztos t6bb is van kozottunk.

Bétran allithatom, tévedtek.

Soha, nem léptik at a baratsadg hatérait. Mint férfit nem, de
mint embert, vagy baratot nagyon kedveltem, tiszteltem. Kevés
ember van, aki ilyen kozel all, vagy allt hozzam, mint O. Sokat
viccelédtiink, de ha a sziikség ugy hozta, egészen mély
érzelmekrol is tudtunk beszélni.

Azt hiszem, igazi baréatra talaltam.

Tizenhat év utén ratalaltam, életem masodik baratjara.

(Azért a masodik, mert az elsd baratném tizennyolc éves
koromban Franciaorszagba ment.

Utana megprobéaltam csak a férjemnek élni, és elkvettem azt a
hibat, hogy teljesen elszigeteltem magam az emberektdl,
viszont, ha valaki csalodik a parjaban, akkor nem marad
senki.)

Visszatérve a zenére.

Hat-hét év alatt a tandrom megtanitott mindenre, amit ennyi
id6 alatt megtanulhattam t6le az éneklésrol.

Azt mondta, meg van bennem a kell§ alazat a zenéhez. Es
igen, talan nem is a hangom olyan rendkivili, hanem inkabb
amit at tudok adni az embereknek a dalokkal. Sajnos az élete,
par éve egy nagyvarosba szdlitotta.



Ezek utan egyre ritkdbban tudtuk Osszehozni az O&rakat.
Kéthavonta, negyedévente sikertilt csak talalkoznunk.

A jokedv megmaradt, de a viccelédés szolidabb keretet 61tott.
Ereztem, hogy kicsit megvaltozott, komolyabb lett, és sajnos
nem figyeltem eléggé oda ra.

En azt hittem, még mindig az a viccben mindent elbir6 barat.
De tévedtem.

Sikeriilt Ggy megbantanom egy viccnek szant megjegyzéssel,
hogy elvesztettem egy fontos embert az életembdl.

Mikor radébbentem, mit tettem, keresni kezdtem. Minden &ron
beszélni akartam vele. Mar kellemetlentl éreztem magam,
annyiszor probaltam hivni. El akartam mondani neki, mennyire
sajnadlom, de mar késé volt.

O dontott.

Hetekig nem aludtam. Tombolt, és lazadt bennem a rideg
valdsag. Nincs tovabb.

Elesettnek, elkeseredettnek és maganyosnak éreztem magam.
Az a magany tort ram, amit sikerilt lekiizdenem vele gy,
hogy O nem is tudott réla. Ugy éreztem elveszitettem mindent,
ami biztonsagot adott.

Pedig az igazsag az, baratként, megtette értem utoljara azt,
amit csak megtehetett, elengedte a kezem.

Talan ez kellett ahhoz, hogy igazdn megtalaljam 6nmagam.
Lassan rajottem arra, nem kapaszkodhatok egész életemben
masokba, hogy a fejemet fenntartsak a viz felett, nekem kell
megtanulni Uszni, hogy fennmaradhassak.



Kdszénom az Istennek, hogy amikor nagy sziikségem volt rad,
mellém rendelt, és igazi tdmaszom voltal a nehéz napjaimon.
Kdszénom, hogy a baratod lehettem!

Abban bizom, egyszer ra fog jonni, nagyon sokat kdszonhetek
neki, és soha nem bantandm meg szandékosan.

Megfaradtam /dalszéveg/

Faradt vagyok, megfaradtam.
A szivem kimerult attdl,
Hogy minden lélegzetért, kiizdenem kell.

Kovettem el hibakat,
Hagytam elveszni a reményt,
Ugy érzem a lelkem 6sszetort a vilag sulya alatt.

De tudom, hogy Nalad megpihenhetek,
Ezért hozzad kialtok, minden megmaradt erémmel.
Hadd lassam, hogy gyéz a Megvaltas!
Hadd tudjam, a kiizdelem egyszer véget ér!
Hadd lassam, hogy be tudod gyogyitani,

A gyenge és Osszetoret szivet.

Tudni akarom, hogy dal szllethet,

Egy Osszetort élet hamvaibdl,

Es életem, bensém ujjasziilethet,

A Krisztus kegyelmébdl!

Ha megfaradtam.



MASODIK FELVONAS

E pér oldal elolvasésa utan, ha bemutatkoznék neked, talan
nem hinnél a szemednek.

Egy életvidam, életer6s embert latnal, aki megbékélt
6nmagaval és a vilaggal.

AKki rajott, hogy nincs az a gyotrelem, nincs az a mélység,
ahonnan Isten, ne tudna felemelni, és ne tudna neked megadni
azt, amire szikséged van.

Ha az életedben egyszer is, egy percre, 6szintén Istent
vélasztod, O tudja, mi az az Gt, amit be kell jarnod, hogy
igazan megtalald Ot.

Ugy igazan, ahogy O akarja, aldzatos szivvel.

Nem ugy, ahogy te akarod emberileg.

Hogy meglasd az Isten nagysagat, el kell engedj, minden
emberi érzést, ami ehhez a foldhoz kot. Vallalnod kell
Onmagad, és vallalnod kell Istent.

Latnod kell az O szeretetét minden érzésedben, fajdalmadban.
Tudnod kell, hogy minden perc, amit ezen a féldon megélsz,
legyen az jo, vagy rossz, nem véletlen. Minden Ot dicséiti.

S ha erre képes vagy, az Ut végén ott var téged.

A fajdalom mi gyotor, nem rossz.

Azt jelzi, még vannak benned érzések, mik elvezethetnek
Téged, O hozza.

Csak a fajdalom képes arra, hogy alazatra tanitson.
Emlékezned kell ra, nem felejtheted el, mert ha elfelejted, és
csak a jora emlékszel, elfelejted Jézust. Elfelejted azt, aki
szenvedett miattad, és atélte a te fajdalmaidat is. A
gyotrédésed szazszorosat, ezerszeresét.



Keresztségem torténete

Csak Ulok, és gondolataim csapongéasat figyelem.

Toprengek, mit is jelent szamomra Isten, és hogy lehetne
beszélni azokrdl az érzésekrol, ami mindenkiben ott van, de
mindenkiben egy kicsit masként.

Kiben mélyen eltemetve, kiben félreértelmezve, kiben Oszinte
alazattal keresve.

Mi donti el, hogy képesek vagyunk-e megtaldlni, a maga
nagysagaban és tisztasagaban?

Es valoban meg akarjuk-e talalni azt, aki létrehozta ezt a
mindenséget, ami benntnket korilvesz?

Mi kell ahhoz, hogy megtapasztaljuk, és meglathassuk Ot?
Azon merengek, hogy és miként talalt rdm Isten. Pedig ez
sosem volt kérdés. O nem talalt ram, ott volt velem életem
minden perceben.

Inkabb az a kérdés, hogy én hogy talaltam meg Ot, hisz
szandékosan, soha nem kerestem.

Azt kérdezem magamtdl, szilkséges volt-e az a sok szenvedés,
amit at kellett élnem, hol masok, hol magam miatt?

A valaszom igen, minden kétséget kiz&rdan igen.

Ez az ut kellett ahhoz, hogy az lehessek, aki most vagyok.
Arra, hogy Isten velem volt életem minden percében, akkor
jottem ra, mikor elddntéttem, hogy megkeresztelkedek, és
visszapergettem életem eseményeit.

2008 tavaszan, hosszantartd6 munkanélkiliség utan gy
dontottem, feladom 6vondi palyafutdsom. Ha nyolc évig ezen a
palyan nem sikertlt normalis allast szereznem, akkor nincs
tovabb. Miutan ezt a dontést meghoztam tobbé nem
foglalkoztam ezzel a munkalehetdséggel, igyekeztem mas



irdnyba kutakodni. Par honap mualva megcsorrent a telefon.
Kedves hangon, egy régi ismer6som keresett. Erdekl3dott,
lenne-e  kedvem ovondként dolgozni, mert az egyik
alkalmazottja eldre lathatdlag, hosszabb tavra lebetegedett.
Miutan, még nem siker(lt mas allast taldlnom, nem volt mit
veszitsek, elvéllaltam. Teljes tanevet végigdolgoztam. A
kollégandm a betegsége miatt, még mindig nem tudta felvenni
a munkat, sajnos egyre rosszabbul lett, igy a kovetkezd tanév
ismét az dvodaban talalt. Oktdberben a munkaadém elmondta,
hogy aki helyett dolgozom elinditotta a leszazalékolasat, mert
rakos megbetegedése nem javul. igy a megiiresedett allast,
véglegesen betoltottem. A munkahelyem harom tagévodabdl
all. Felvételemkor nem a régi csoportomat kaptam meg, mert
az egyik tagintézmény dolgozoja athelyezést kért, igy annak a
csoportjat vettem at. Azt hiszem konnyelmii kijelentést tettem
az athelyezésemmel kapcsolatban:

- ,,Nyolcévnyi munkanélkiliség utan azt sem banom, ha az
ordoggel kell egyutt dolgoznom”.

Hat igy visszagondolva, jobb, ha az ember vigyaz, mit ejt ki a
szajan.

Kolléganémmel igyekeztem kozos hangot taldlni, de sajnos
nagyon kiilonbozott nevelési stilusunk. A vezetdm, aki
embersége miatt nagy tekintélynek érvendett, nagyon kedvelt,
igy oltalma alatt alltam, ami elejét vette a kollégandm és én
kozottem 1évo vitak kialakuldsanak.

2011 nyarédn a régi vezeténket 25 év utdn nem vélasztottak
ujra, amit én elére megéreztem. A tanév kezdése el6tt,
felkerestem 1) fonokomet, akitél kértem, helyezzen at
kollégandmtdl. Probaltam diszkrét indokot taldlni, de kevésnek
bizonyult. gy a tanévet, valtozas nélkiil kezdtiik.



Az év oktoberében, egy par hete érkezett gyermeket a Nevelési
tanacsaddba utaltunk a kolléganém kérésére. A néla felsorolt
problémék nalam minimalisan fordultak eld, amit a sziildknek
elmondtam. Az anyuka a beutal6 hataridejét decemberre tolta
ki, hogy legyen ideje beszokni a gyermeknek. Ez a dontés nagy
fesziiltséget valtott ki kolléganém ¢és kozottem. Egyre
fesziltebben teltek a napok, mig végiil békité beszélgetésre
kertlt sor. A harom-négy vitakor érdekessége, hogy még
minden tudasom bevetve, igazat mondva, védtem egy harom
éves gyerek érdekeit, egyre hazugabbnak tlintem az {iggyel
foglalkoz6 emberek eldtt. 2012 januarjaban, az egyik kedd
délutan hallottam, hogy a csoportombdl tobb sziild masnap
felkeresi a vezetdt a szoban forgd gyermek iigyével
kapcsolatban. Nem értettem mi az oka a fogadddranak, mert
elétte nap hétfon el lett dontve, hogy a gyermek masik
csoportba kerdl.

Szerdan fél tizenegyre mentem dolgozni. Ebredés utan nagyon
rossz érzes keritett hatalméaba.

A fogaddoran résztvevd nyolc sziilé, nem a kisfit, hanem
miattam megy be a vezet6hoz.”

Nyugtalanul érkeztem munkahelyemre. A kollégak els6 szava:
,,a fonok var az irodaban”

Félve nyitottam ajtét, mert tudtam, valami borzalmas dolog
tortent.

Es igazam volt.

Az iroddban kollégandm és a vezetd vart. A vezetd elmondta,
hogy tobb sziild kérte, hogy kiildjenek el a munkahelyemrdl,
mert ha nem, akkor Ok viszik el a gyermekiiket. A kolléganém
tavozasa utan a fonokommel kettesben maradtam, aki
hatarozottsagabdl megenyhiilve kérte: - probaljak valami



technikat eldszedni a tarsolyombol, hogy a sziildk
kiengesztelddjenek.

Az ajton kilépve Ugy éreztem, minden télem telhetdt
megtettem a gyermekeért.

Maximalista kiizddszellemem feladva egyetlen mondat hagyta
el a szam:

- Istenem innentdl tied a palya!

Par nap nehezen telt, hisz, hogy tud az ember egyik naprol a
masikra megvaltozni?

Sehogy.

En sem tudtam. Olyan voltam, mint azel6tt, némi kidbrandult
csalodassal fiiszerezve.

Erdekes, hogy a sziilék a lelkiismeretiiktdl hajtva, egyre
kedvesebbek kezdtek lenni velem.

Rovid idon beliil a vezetd igéretet tett, hogy kiilon csoportba
helyez minket, amit O betartva, 4j kolléganét kaptam.

Mikor az 6t honapig tartd gyalazkodas, vihar, tiz nap alatt
megoldodott ugy, mint ha, mi sem tortént volna, akkor jottem
rd: mint ember, soha nem gy6zhettem volna ebben a harcban.
Akkor éreztem meg, Isten soha nem fogja feladni az értem
valo kiizdelmét. Ebben a harcban négy évet, és elbtte, kozel
negyven évet szant ram agy, hogy mindent a kezében tartva,
csak az én dontésemre vart.

Azért volt az a sok szenvedésem, mert én nem tudtam donteni,
nem t6rédtem vele, és O annyira szeret, hogy nem szolt bele
dontéseimbe. Csak tlrelmesen kivart, de nem irta felil a
szabad akaratomat.



Hatodik érzék

Mindig egy kicsit kiiloncnek éreztem magam. Es azt hiszem,
az élete kezdetén mindenki igy van ezzel. De a szokasoknak,
szabalyoknak, szinte mindenki beadja a derekat.

Igyekeztem én is alkalmazkodni. Probaltam, hogy
elfogadjanak, kedveljenek az emberek, de mindig sikerilt
kitinnom valamivel.

Mar sziletésemtél nem birtam elviselni a bezartsdgot, a
korlatokat. Nem az alkalmazkodd képességemmel volt
probléma, ink&bb a merev elvarasokat nem tudtam elfogadni,
igy gyakran tlintem ldzadonak. Pedig csak a tarsadalmi
szoritasbol akartam szabadulni, mert ha feladom énmagam, és
beallok szazhuszadiknak a sorba, akkor nem taldlhatok ra
dnmagamra és nem taldlhatok ra Istenre sem. A masok altal
irdnyitott és tanult érzésekkel, alvd babuk lesziink. Nem
élhetjik sajat életiinket, csak a tarsadalmi normak altal diktalt
életet.

Annyira ragaszkodunk a kiils6ségekhez, a mésok altal diktalt
életiinkh6z, hogy energiat nem kimélve tdnkretessziik
csaladunkat, gyermekeinket, hogy bizonyitsuk elveinket,
igazunkat.

Es milyen igazag ez?

Az egonk altal krealt, sajat, 6nos érdekeinket szolgald, mindent
tonkretevo igazsag.

Mindig Ugy éreztem, hogy az életem nagy része a haragrol, a
gyiiloletrdl és a kiizdelemr6l szolt.

De ez nem igaz.

A gyiilolet csak addig uralhatja életiinket, még nem tudunk
rola beszélni, még nem tudunk megbocsajtani. Rajottem,



ahhoz hogy ne csak felilletes érzés legyen szdmomra a szeretet,
szlikséges volt, hogy megjarjam a pokol bugyrait.

Es mikor ugy éreztem, egy ember, mar nem lehet mélyebb, és
sOtétebb gondolatok kozott, érdekes érzés hatott at egyik
pillanatban.

Nincs az az ember a foldon, akiért foladhatnam az életem.
Nem tudtam honnan jott ez a furcsa gondolat, talan fel sem
fogtam, de attdl a perctdl, valami megvaltozott. Taldn erre
szoktdk mondani, felcsillant egy reménysugér. Egy olyan
reménysugar, amit az ember, nem tudja honnan jott, és hova
tart, de mégis elindit egy olyan uton, amit kévetni kell.

Ugy gondolom, Isten szélt hozzam. Meg akart menteni
dnmagamtol.

Minden tartalék erémet Osszekaparva, klzdeni kezdtem
dnmagamért, az életért.

Par hét mulva, Ujabb érzés hatotta at zavaros életem.
Enekelnem kell.

Sokan mondanak, biztos a hatodik érzékem jelzett, de
szdmomra a hatodik érzék, ami a tapasztalason tul van, az
Istentdl ered.

Nyolc év. Nem tlinik nagy idonek.

Mondjuk az id6, mindig relativ. Ha boldogsagban élheted,
nagyon rovid, de ha minden perce gyotrédés, kiizdelem, akkor
a mindenséget feloleld fajdalom.

Nyolc év.

Ennyi kellett, hogy meg tanuljak énekelni, és ennyi kellett,
hogy magam mogott hagyhassak minden gyotrelmet és
kesertiséget.



A kell sz6 az életiinkben...

Az a sok keserliség, ami végigkisérte az életem, koveteldzo
harcossa tett. Minden nap elterveztem, mi az, amit meg kell
tennem ma, hogy megfeleljek az elvarasoknak, hogy elégedett
és boldog lehessek, és mi az, amit ma kapnom kell az én
er6feszitésemért. De ki donti el, hogy ez a kell, sz6 mit takar.
A kell sz6t, talan méashogy is megfogalmazhatnank, nincs mas
valasztdsom. De val6ban nincs mas véalasztas. Az ember sajat
maga donti el, hogy nincs méas valasztdsa, €s magara
kényszeriti a kell-t. Gondoljunk csak bele, hany megoldast,
Otletet kapunk baratainktol, ismeréseinkt6l egy-egy probléma
megoldasara. Valoban a kell, sz6 kell a boldogsdgunkhoz,
vagy ez a mi burkolt Onamitasunk. Hany kell allta a
boldogsagomat az évek soran. Ha ezt az egy szot ki tudtam
volna tordlni a szotarambol, az egész életemet boldogan
élhettem volna.

Elészor is mas sziil6k kellettek volna, hogy ne éljem at, azt a
sok rettenetet gyerekkoromban.

Masodszor, akkor kellett volna, hogy mennyasszony legyek,
mikor én akartam, mert akkor biztos boldog lettem volna.

... és sorolhatndm a végtelenségig, hogy mi Kkellett volna
ahhoz, hogy boldog lehessek.

Minden reggel ugy ébredtem, hogy ezzel a kell szoval az
altalam elképzelt jovot akartam élni. De a jovOt nem lehet a
maban megélni, mert az elképzeléseket és a vagyakat a jelen
torténései feliilirjak. Igy a boldogsag keresése fikciova valik,
melyet, alland6 kudarc kiseér.

Szinte szenvedélyemmé valt az allandé boldogsag keresése.
Barmi tortént velem, soha nem forditottam id6t arra, hogy
élvezzem a pillanat adta boldogsagot. Ha valami 6romtelit



megéltem, sietve tulléptem rajta, és mar kutatva kerestem a
kovetkez6 pillanatot, mi 6romot ad. A boldogsag utani
hajszéban, elfelejtettem boldog lenni. Akkor még nem tudtam,
hogy a boldogsagot nem lehet megtalalni. A boldogsagtudat a
gondolkodasformank egy allapota, ami nem fligg semmilyen
koriilménytol.

,»A legtobb embernek nincs ideje elfogadni az élet ajandékat,
mert dolga van, dolgoznia kell, keresnie kell a boldogsagot.

Az életet és a boldogsagot csak a maban lehet megélni.”
Val6jaban, csak egy dolog kellett volna, hogy a boldogsagot ne
a jov6ben keressem, hanem ldssam meg a maban. Lassam meg
a manak, minden percében a lehetdséget.

A mdltamat hasznaltam arra, hogy felépitsem az idealizalt,
elképzelt jov6t, mikozben elfelejtettem megélni a jelent, a jelen
csodait. A mdaltat el kell tudni engedni, mert ha nem tesszik,
megkdtozi, bekorlatozza a jelent. Ha kibéreljik a multunkat,
hogy megélhessik a jelent, csak vitazni fogunk vele. Mi lett
volna akkor, ha nem igy, hanem mashogy dontink?

Elkezdiink kételkedni, félni dontéseinktdl.

A félelem pedig tolvaj, mely megkeseriti a mat, és ellopja a
holnapot.”

A félelmet a malt szili. A mualtban atélt rossz események
élményeit képtelenek vagyunk elengedni, és ezek az
emlékképek megmergezik a jelent.

Barmilyen dontést hoztunk volna régebben, akkor is itt
tartandnk ahol most, mert amig az ember nem tud kibékulni
Istennel, addig nem tud kibékiilni édnmagaval sem, és igy
barmilyen dontést is hoz, mind hibas.

Allando gondjaim, nehézségeim figyelmemet felerdsitve,
beteljesiletlen vagyaimra iranyitottak.



De sikerllt valtoztatnom figyelmem iranyan, és igy
megvaltozott az egész életem. Minden pozitiv hatast
megragadok, és olyan hosszdra nyujtok, amilyenre csak lehet.
Ha mégis rovidnek bizonyul az i1d6, ujragondolom, Gjrajatszom
az eseményt. A negativ dolgokra mik érnek, csak a
legminimalisabb 1d6t forditok.

A negativ dolgok haszna: hogy el ne bizzam magam, valamint,
hogy kihozzak beldlem a pozitivumot. Ezt a pozitiv
gondolkodasforméat ugy sikerilt elérnem, hogy nyolc évvel
ezelott, mikor eldontdéttem, hogy ¢€lni akarok, azt is
eldontottem, hogy az életemet én fogom iranyitani. Nem
hagyom, hogy az érzelmeim felilirjak az élethez vald pozitiv
hozzéaallasom.

Ez a két mondat lehet, hogy cinikusnak, és elérhetetlennek
tlinik mikor az ember lelki gydtrelmei miatt még a levegdvétel
is fajdalmas. De mondjuk ki, meg kell erészakolni a sotét
gondolatokat, és akarni kell. Akarni kell egy olyan dolgot, ami
abban a percben lehetetlen, és megvalosithatatlan.

Els6 dolgom volt, hogy a telefonom kijelzdjére kiirtam:

LEGY MINDIG VIDAM!

Ezt a targyat naponta tobbszor is megnézem. lgaz eleinte, csak
egy kényszeredett mosolyra haztam el a szamat, mikor
megpillantottam a szOveget, de egy kis 1d6 elteltével
észrevettem, hogy az erdltetett mosolyt, egy ici-pici igazi is
koveti. Ki tudtam nevetni a sajat kényszer mosolyomat. De
ennél talan még fontosabb, hogy észre tudtam venni a mosolyt.
A napom Kkilencvenkilenc szdzaléka még mindig rossz
hangulatban, sotét gondolatok kozott telt, de felcsillant egy
érzés.



Talan van remény!

Naponta tobbszor, egyre tobbszor kényszeritve iranyitottam
figyelmemet t3lem és masoktol fiiggetlen pozitiv dolgokra. igy
kezdtem érezni ujbol a lagy szell6t. Figyeltem mikor a hajamat
meglebbenti, és egy-egy hajszal az arcomhoz simulva
kellemesen megcsiklandoz. Egyre tobb apro csodat kezdtem
érezni magam Kkordl. Lassan rajottem, azért mert én
kiizdelemnek élek meg minden napot, a koriilottem 1évo
dolgok gyonyoriek és tokéletesek.

Kezdtem gy érezni, hogy nincs semmi értelme, és nincs
semmi jelentdsége az Onmarcangolasomnak. Ha meghalnék,
par év utan mindenki elfelejtene, igy az dnsajnalat, ami hajtott
értelmét vesztené. Ha még sokaig élek és tovabbra is kinzom
magam, mindenki el fog kerilni. Ra kellett jonném, hogy a
legmélyebb érzéseimet nem érthetik meg az emberek, arrol
csak Isten és én tudhatok.

Ha 6nmagad feladod

Ki is vagyok valdjaban?

Hus vér ember, akit a genetikai allomanya és a kornyezeti
hatasok, keretek koze szoritanak?

Nem hiszem, hogy csak errdl szdl egy emberi élet.

Szabad akaratot kaptunk, mikor megszilettink. A korilottink
1évé emberek, akiknek fontosak vagyunk, csupan joindulatbdl
és szeretetb6l megtanitanak f€lni, feladni. Hisz 6k is ezt
tanultak, évtizedek alatt.

En mindig nagyra tartottam azokat az embereket, akik merték
véllalni énmagukat. Ugy gondolom, aki nem meri felvallalni



egyéniségét, az hazugsagban éli egész életét. En is ezt az utat
valasztottam.

Belegondolva van-e értelme ennek a hazugsagnak?

Nem hiszem.

Akik szeretnek, akiknek fontos vagy, azoknak teljesen
mindegy, hogy a sajat szemelyiséged hibait, vagy az altalad
tanult szerepek hibait ismerik. Barmelyiket is tapasztaljak meg,
szeretni fognak. Csak dnmagunk kiizdiink énmagunkkal, hogy
jobbnak, tokéletesebbnek latszunk. De ki mondja meg, hogy
mi a j6. Minden ember mas, és mas értékrendszert hozott az
altala, és szamara kialakitott szocialis kornyezetbdl. Igy egyik
viselkedési forma sem tokéletes.

De, ha az ember legtébb energidjat az emészti fel, hogy
onmagat keresse, az 6nmaga altal megalmodott vilagban a
legkisebb mozzanatara is figyelve, a tokéletesseg latszatat
fenntartva, addig nem tudja megtaldlni azt akinek a
Mindenhat6 alkotta. Sok féle mddszer létezhet, hogy feltarjuk
sajat, igazi valonkat. Fontos, hogy  megismerjik
tiréképesseégiinket.

Nekem sokat segitett, hogy elsajatitottam a hétnapos bojt
technikajat. Elsé alkalommal mikor nekikezdtem, szinte
lehetetlennek tiint, hisz fiatalon eléggé tonkrement a gyomrom.
Két-harom napig gyotort az éhség, de nem ez volt a
legnagyobb kihivas, hanem az izek hianya. Ugy éreztem, a leg
gusztustalanabb dolgot is megkdstoltam volna, csak izt
érezhessek. A negyedik napon, megfordult a fejemben, talan
feladom, de eszembe jutott, mar a felén tul vagyok. Ha, eddig
tirtem, a hatralévo idot, mar fél labbal is kibirom. A hetedik
nap leteltével ugy éreztem, ha ezt el tudtam viselni, akkor
mindenre képes vagyok.



A satan harca ellenem

Erdekes kijelentés: minden (t Istenhez vezet.

Az eddigi eéletem torténései igazoljak, hogyha Istenre
tamaszkodom, az O segitségét kérem ugy, hogy minden emberi
erofeszitésem feladom, és most nem arrdl beszélek, hogy
lustasagbol nem teszem meg a télem telhetdt, hanem arrdl, ha a
gonosz minden tudasat beveti, hogy kitaszitson, megingasson a
hitedben, ha akkor Istent valasztod, nem veszithetsz.

Vendégsegben

Tizennyolc évesen batyameknal vendégeskedtem. Ha vallasrol
esett sz6, midig gyorsan szaladt az id6. A beszélgetésiink
¢jszakaba nyult. Hogy ne kelljen ilyen kés6én vidékrdl
hazautaznom, néluk aludtam. Elalvasom utan par éraval furcsa
érzésre ebredtem. A sotét szobaban kinyitottam a szemem.
Ereztem, hogy a szivem erdsen kalapal. Szinte fullaszto
sOtétség Ult a szoban. Néztem a mennyezetet, prébaltam
fokuszalni, de kinyitott szemem semmilyen fényt nem érzékelt.
Télem balra, harom méterre egy régi karfas fotel probalta
piheni napi faradalmait. Mozdulni nem mertem, mert éreztem,
érezve lattam, hogy valaki ul a fotelban.

Dermesztd félelem uralkodott el rajtam. Tudtam, hogy nem
emberi lényt érzek, hanem valami ember form4jd, leirhatatlan
sOtétséget. Feketesége, mint a szurok. Arcéat felém forditva
bamul, bénitd tekintetével. Par percig meredten fekidtem,
majd minden erdmet Osszeszedve felugrottam és feloltottam a
lampat.

A rossz érzés sokaig uralta még gondolataim.



Ha jol emlékszem, azon az éjszakéan, nem birtam elaludni.
Kineziologusnal

Sok betegségembdl kiutat keresve, negyvenévesen felkerestem
egyik unokatestvéremet, aki kineziologusként gydgyitott.
Abban biztam, hogy az allandé hosszan tartd6 megfazasokbol,
segit majd kigyogyulni.

Els6 alkalomkor, mikor hozza mentem, ingaval felmérte az
energiamezOmet. Azt mondta nincs tul nagy baj, csak legyek
tirelemmel.

Kicsit hokusz-pokuszdlt, majd sokat beszélgettiink vallasral,
angyalokrol, er6kr6l, nem mindenki altal érzékelhet6, mondjuk
igy dimenziokrol. Elmondta, hogy O érzékeli az angyalokat,
és latja, azokat a bizonyos rossz emberi szokasokhoz
kapcsolodd démonokat, akik nem hagyjak, hogy példaul egy
alkoholista leszokjon az italrél. EImondasa szerint, két, harom
démon kiser egy ilyen embert.

Visszatérve a gyogyitdsomhoz. Kovetkezé alkalmakkor, a
fejemben probaélta feloldani a mésokhoz kapcsolddd negativ
viszonyomat, valamiféle agykontrollal. Hazamenve, az altala
hasznalt szuggeralds maodszerrel tovabb szerettem volna oldani
a még haragosaimmal 1évd kapcsolatomat. Felidéztem a
tanultakat, ¢s bementem az agyam belsé szobdjaba. Rovid idon
beliil rajottem, hogy a visszafelé vezetd ut, hogy kimésszak a
sajat fejembdl nem is olyan egyszerll. Kiilsé segitség
hianyaban, bent rekedtem a fejemben és korbe, korbe jartam,
ismételtem ugyan azokat a gondolatokat. Nagy sokéara
ratalaltam a kivezet6 utra.

Par nap maulva, hét napos bojtot kezdtem, mert épp egy
hosszan tartd megfazason voltam tdl. gy probaltam Kidriteni a
sok antibiotikum lerakddast a szervezetembdl.



Harmadik napja nem ettem, mikor a kdvetkezd iddpontom volt
a kineziologusomnal. Pontosan érkeztem. Hamar hozzalatott
teenddihez. Igyekezett minden tudéasat eldszedni, hogy az
el6z6 alkalomkor elért hatast gyakorolja ram. Ujbol nekifutott,
¢s ujbol. Kis id6 mulva megkérdezte, hogy beteg vagyok-e,
mert nem tud velem semmit kezdeni, nem tud behatolni az
energiamhoz.

Elmondtam, hogy harmadik napja bojtolok.

O egyszertien vélaszolt, ilyenkor nem lehet.

A fennmaradt id6t beszélgetéssel toltottiik.

A bojt leteltével 1) idépontot kaptam.

A kovetkez6 alkalom, mar szokasoson zajlott. A gyogyitas
utdn hosszasan ecseteltiik az ltalunk kedvelt vallasos témakat.
Korulbelll egy méterre Ulhettiink egymasto. Kozottink hetven
centi atmérdji kerek asztal, amin gyertya égett.

Az id6 halad taval a halalrol és a tulvilagrol esett sz6. Erdekes
gondolatszovésre figyeltem fel. Ha meghalok... és a
lélekvandorlassal folytatta. Par sz6 elhangzasa utan iszonyatos
taszitast kezdtem érezni O, és En kozdttem. Megfogtam a
széket, amiben ultem, és ami belefért egy mozdulatba, hirtelen
hatratoltam. A mozdulat befejeztével felnéztem. Tekintetlink
talalkozott, majd megkérdeztem:- tudod miért lltem héatrébb?
Hatérozottan szemembe nézve valaszolt.

Igen tudom.

Akkor délutan igyekeztem mi hamarabb tavozni téle, és
kdzoltem vele tobbet nem jovok hozza. Hirtelen nem értettem,
hogy beszélhet Istenrdl, angyalokrél mikdzben a
lélekvandorlasban hisz. Radébbentem az O tudasa nem emberi,
és nem is az Istent6l jon. Aggddni kezdtem. Nem tudtam,
mennyire kerultem a hatdsa ald, ennek a negativ er6nek. A
kovetkezé harom, négy napot, szinte félelembe toltottem. Ugy



éreztem allandd lathatatlan kiséretem van, amit6l nem tudok
szabadulni.

Par nap malva felkerestem héaziorvosom, akinek elmondtam
mibe keveredtem. Ugy éreztem, csak bojttel tudok
megszabadulni a rossz érzéseimtdl, kiséréimtol.

Attol féltem, hogy egy Ujabb hét napos nem evés, nagyon
megterheli a szervezetem. Megnyugtatott, hogy ne aggddjak,
nem lesz semmi bajom.

Igy Ujabb bojtot kezdtem, bar most nem a testemet, hanem a
fejemet kezdtem tisztitani. Nehezen és lassan teltek a napok,
Sokszor alig vartam, hogy lepihenhessek. A harmadik nap
iszonyatos hasfajasra ébredtem. Lekaszalodtam az agyrél. Két
1épést tettem, és felakadt szemmel elvagédtam a szényegen.
Ajultan fekiidtem a szényegen. Visszavittek az orvoshoz, akKi
azt mondta: teljesen leallt a bélmozgasom. Némi rostos levet
magamba tdltve, jbol kezdett emberi kinézetem lenni.

Tovabb folytattam, ez utan sem ettem, de a hatralévé idoben
napi ket liter gylimolcslevet fogyasztottam.

Az 4julasom utan, minden rossz érzésem, félelmem megsziint,
végre megszabadultam nem kivant tarsasagomtal.

Ocsémnél

Ha Ocsémmel vagyok, gyakran szoba kerllnek az emberi
gonoszsageért felelds, hogy szépen mondjam, negativ erdk.
2012 karéacsony tajékan, az iinnepi késziilddés kozben is rank
talalt ez a téma. Tizendt, hisz perc utan olyan érzés fogott el,
mintha valaki, valami lathatatlan hallgatozna, a résre nyitott
ablak mellett. Nem széltam 6csémnek, gondoltam csak egy
rossz érzés, ami nemsokara elmaulik.



Testvérem pér percre kiszaladt a konyhaba, majd visszajott és
folytattuk a dolgunkat ott ahol abbahagytuk.

Nemsokéara megszolaltam, mert egyre jobban éreztem a valami
jelenlétét.

-Ugye tudod, hogy itt van egy...

Ocsém nyugodtan, kimérten valaszolt. Igen tudom. Azért
kellett kimennem, mert mar borsozott a hatam téle.

En szandékosan nem mondtam el hol érzem a jelenlétét, de
azért tesomat kérdére vontam.

Te hol érzed?

Ocsém a nyitott ablakra tekintett, majd megszolalt.

Ott hallgatozik az ablaknal méar vagy husz perce.

Nem akartunk tovabb a tarsasagaban maradni, igy ebédelni
mentuink.

Asztalhoz Ulve, 6sszenéztink. Ugye tudod, hogy most is itt van
vellink, széltam. Mindketten a t6liink hat méterre 1év6 szOnyeg
sarkara emeltlik tekintetinket. Ott &csorog, és hallgatozik,
jegyezte meg tesom.

Szinte neheziinkre esett az evés, Mert bénitd tekintetét rank
szegezte.

Ocsém hirtelen felallt, majd félelmet nem mutatva,
hatarozottan felé indult, majd kizavarta a konyhabdl.



A boldog, és elégedett ember titka

Ma mar boldog vagyok azért, hogy emberként élek.
Megkaptam azt az esélyt, hogy bizonysagot tehetek a
szeretetrél. Minden, ami velem torténik ajandék.

A mi dontéslink, a mi valasztasunk, akarunk-e boldogok, lenni.
A masok dontéseivel nem élhetjiik a sajat életinket.

Az ember az Istentdl megkapta a legnagyobb ajandékot a
szabad akarat, a szabad valasztds jogat. Mi legtobbszor
felaldozzuk a dontési jogunkat és csak a kiilsé koriilményekre
reagalunk. Mint ahogy én is tettem, és sodrodtam, vartam,
hogy megtorténjenek a dolgok. Prébaltam azt az életet élni,
amit masok diktaltak, mikdzben allandé hianyérzet gyo6tort.
Engedtem, hogy a harag iranyitsa az életem. A szileimet
annyira gyiloltem, hogy miutan Ok 22 évvel ezelétt
megkeresztelkedtek, ugy gondoltam, inkabb 6rokre vesszek,
mintsem az 6rok életben is velik kelljen lennem. Lattam rajtuk
az Oszinte, Isten irdnti szeretetet, a megbanast régi ¢életiik miatt,
de én Ugy éreztem, ez mit sem segit rajtam. Nem értetem, hogy
tud Isten megbocsajtani ennyi gonoszsagot, gyalazatot.
Keresztségem utan megtapasztaltam a bilinbanat ¢és a
biinbocsanat erejét. Es valoban Isten meg tud bocséjtani, csak
mi emberek ragaszkodunk a sérelmeinkhez.

Mikor elkezdtem irni, azon gondolkodtam, ki szabad e adni
egy olyan konyvet, ami masoknak alapul szolgalhat, az
itéletalkotasra. Ugy érzem, ha Isten meg tud bocsajtani, és én
is meg tudtam bocsajtani szlleimnek, masnak nincs joga
itelkezni.

Csak tanusagul szolgélhat az életem, hogyha akarjuk,

valéban minden ut, Istenhez vezet.



